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
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 








       
      

 





     
       
 

        

     
    
      
       
      



      
  "   
"    –  
     
      

 


     



     
      



      
     
     




     
    
      
     
     
      



      
      

    
      
















         
     


     
    
     

      
     

     
     
    


















  •



  •


              •


              •
 

        •
         •


            


















 



● –


●      –     


●–


●–


●–


●












             























  




















               
            




      •

        •
      •

         •









                 •
              
              



      •
    •

        •
            •







         •
     •

            •





 







  •

 •
   •

  •















         
            


 
 
 
 
 








           •
                  •
            



              •
             •

       •
          •

            •








         •

          •
        •

  •
""

                  •


        •
              •




            
 "  "         






  
















              •


    •


               
             




"
"




























 

 



 



 

 

 




              •



           •
                •

 

  •
































 

         •
          •

     •
""   " "      •

       •








 •

    •
  •

   •
   •


        •

        •
                 •
 



















 


 


 


 


 

 






       •
          •

           •

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التربية الأ�سرية من منظور �إ�سلامي

خطــــوة 1: مقدمةخطــــوة 1: مقدمة
المواد اللازمة:

الأولى". العمل  ور�شة  �أعمال  "جدول  بعنوان  الحائط  • �صحيفة  	
�أ". جل�سة  "�أهداف  بعنوان  الحائط  • �صحيفة  	

ق15

تعليمــــات:

فـي: م�ساعدتهم  �إلى  تهدف  العمل  ور�ش  �أن  للمتدربين  • و�ضح 
- تثقيف ال�شباب فيما يتعلق بق�ضايا ال�صحة الإنجابية والوقاية من فيرو�س الإيدز.

- �خلق مناخ �إيجابي ي�ساعد ال�شباب على طرح الأ�سئلة وتلقي معلومات ت�ستند �إلى القيم الإ�سلامية العامّة.
- توجيه ال�شباب لم�ساعدتهم على اتخاذ القرارات الإيجابية وال�سليمة فيما يتعلق بال�صحة الإنجابية.

ملاحظـــــة
الحديث  ومن  الكريم  القر�آن  من  الاقتبا�س  �أما  بدعاء،  وتختتم  تبد�أ  �أن  يمكن  العمل  ور�ش  كل 
�أمثلة  ال�شريف فيتم خلال ور�ش العمل لربط المعلومات بما ورد فـي القر�آن وال�سنة، وال�سنة هى 
من �سلوك النبي محمد �صلى الله عليه و�سلم، �أما الحديث فهي مجموعة من �أقواله �صلى الله عليه 
و�سلم، ومقدمو ور�ش العمل مدعوون للا�ست�شهاد بها دائما �سواء من خلال انعكا�ساتهم ال�شخ�صية 

�أو اقتراحات المتدربين.

ال�ست،  العمل  ور�ش  من  الأولى  العمل  ور�شة  فـي  بالمتدربين   رحب 
ومقدم  كمدرب  خبراتك  عن  والحديث  نف�سك  بتقديم  قم  ثم 

للتربية الأ�سرية. 
المتدربين  �أحد  تدعو  ب�أن  �أو  مخت�صر،  بدعاء  العمل  ور�شة  افتتح 

لتلاوة بع�ض �آيات من القر�آن الكريم.

تعليمــــات: 

ق15
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• ��أخبر المتدربين ب�أن الهدف من وراء ور�ش العمل هذه هو م�ساعدتهم كذلك على تنمية المهارات اللازمة 
للحوار مع ال�شباب حول ال�صحة الإنجابية والإيدز، و�سيتعلم المتدربون من خلال ور�ش العمل معلومات 
تقنية، و�سيمار�سون مهارات الحوار التي ت�ساعدهم فـي توجيه ال�شباب لاتخاذ القرارات ال�صحية وعلى 

التغيير الإيجابي ل�سلوكهم فـي الم�ستقبل.
• �راجع جدول �أعمال ور�شة العمل و�أهداف"جل�سة �أ" م�ستعيناً ب�صحيفة الحائط المعدة م�سبقاً، وا��سأل �إذا 

كان هناك �أي �أ�سئلة.

�أخبر المتدربين عن الأمور التالية:
- �صحيفة الانتظام اليومي.

- مكان دورات المياه.

- و�سيلة الانتقال �إذا كان هناك حاجة �إليها.

- ال�شخ�ص الم�سئول عن تنظيم الور�شة.










  • 










          •
                •



          
          
 

 


          
 



 
























"   "    • 

  • 




      •
     •

       •
  –   –     " "     •
 




 






 









  •



              •


  •


             •


          •
           •

 


  –  •


 –  •


 –  •
















 –  •


 –  •


             •


   











""  •
" "     •

    •
  •
   •



        







  •

     •
  •
  •

  •
  •

     •
      •

   •























  •


  •
 ""  



 ""












""  •
   •
   •

         


     






















 


 

 






  •
  •










" "     •
"  "     •

    •
   •
  •





  
 

          •
         •

          •
       "  "      •






     "  " 




























            •

              •

 •
             



       •




       •
           



       •










      •
             




       •
 

























""  •

   •
   •




              •



              •


         















 


 


 


 


 

 





       •

    •
          •

        •

















""  •



 "                                                               "


       •


               •



            •
            •

               •


                 •


 









               •
      


                •






                                                       "
                                                  
          "                                       

   •


        " "  •

















  •









 








 
  
 


         
    

















 



             





 ""

    ""
      ""



            





         





  •
















    •


  •



              














""  •



        
        
      
       




        

        
      


  "       
      " 

          
         





















      •





              •
              



               •
















  •
   •
   •

        


       






 





              
 



















     



            



                 •


                •


               •


              •
         •

               •
  •




               •


               •





 –








     



 
     





  ""             
  ""












    •
      •

           •
              •

           •
   


















               •


                 •
 

                 •


               "
 "              






 
           
         
         



    
 










""  •
   •
   •






          •

              
 



         




















 


 

 






          •











""  •
""  •

  •
  •





 "                                             "
                                                "                        "

        •
                 •



               •
           










 
















    •
   •

 
 •

 •
               •
               
 



















       
       
      
       











      




       

      



 


      •

           •


          •
                 •































""  •




                •

 

               •


         















 


 


 

 






       •
      •

















"  "    • 



    •
                




          •
"
 

"
               •

        •
         •
 
              



             •

       


""














"  "    • 
"  "    • 

"    "    • 
   • 

  • 
  • 

 





































              •

                 •


             •
          •

              •


      •
     •

              •


     •
               
             




          •

       •
             •

 •








          •

   •
     •


      •

          •
         •

                   •


               



          


               
  



















""  •

   •
   •




  •



            •
                  •
             



      "                   •
     "    "     










         














 



































 

















  •



          •
                •

 

  •


       •











        
      













 " "            •

              


        " "       •



    •


                                                      "
           "    



















   

 
  












  

 

       



             


 "" "" ""
 "" "" ""























































            

 
 










































 

 



 

 



 

 

 




  •



                 •
 

            •
































          •
          •

""    " "      •
   •

  •
         •




















          
" "

















 


 


 

 






         •











""  •
""  •



              •
  " "     " " 





                                                           "
                                                           
                                                  
                                                 
                                                  
                                                             
         "                                  

         
        





























         •




   " " " "   •











  •

    •
   •
   •



      •















        























  •



               •


         







""  •
   •
   •












 


 


 


 


 

 

























""  •

       














               •
 "" 









         




        








""  •
""  •
""  •


















  •
  •
  •

  •
     •


       •
        •

     •
     •

        •


          " "    




   •

   •
         •








    •

  •


   •
       •

               •



 ""


  •


       •

    •
        •
         •

          •
















            •

         •


  •
 



               •
  



        •









          •
 ""




       •

    •
  •
  •

    •
         •


         




        








" "  •
" "  •
" "  •


















       •
        •

       •
     •

        •


 ""


   •

     •


         •

              •


     •
           •

              •



 ""








  •


     •

       •
          •

         •
         •







  •
               



               •
  


















              •



       •
              •









       •
   •






       
   
       
      
       
  " "








 ""  • 


















    •



            •


         







""  •
  •
  •












 


 


 

 






      •
          •




















""  •






           "                       "
           "                                           "
                                                              "
          "          

        •


                  •



         •
 

              •













  •
   •
   •


     
        





              •



            •

        •
        •

     •
         •

             •


           •

















               •


  •


         •











            •



    •


         







""  •
  •
  •



















 


 


 

 

















""  •




 "                                                           "


            •
              •






















""  •
  •
  •

  •
  •


 






                •


           •





















       


      


       

      


     

         
       






      •

         •
           •















         


        


        









""  •
  •
  •












 


 


 

 






        •
           •


           •




















""  •

 

                 "
                                                            

"   

         •
         •

              •












  •
      •

   •
   •

      
       


 





               •


                 •



      •

                 •


















               •
      " "     •

     •


              •


          
             



  •



       •


















      •

        •
     •

               •
           •


















●
●     


●

         







""  •
  •
  •












  •
" "     •

        •
   •




  •



                 •
 

            •


      •
" "             •







       




















          •
    " "       •

                •
           " "   



      •
             "

"


     •
     •

       •





 







 







 –

































    

 



 

    



    

    





    •
           



  •


          •
















  •

       •
        •















 

         •
         •

 "    "  •
       •

   ""   " "      •
     •

         •
      •







 
      •

      •
           •

   "   "  •
          •

            " "    •



















 


 


 

 






        •
       •

        •










""  •
"  "     •

   •
   •






  •
           " " 



            •


     •
              "

 "                


      •

           •
                   •























" "  •
"  "    •




 "   "    


         





          •
                 •



         







          












  








             










 
 




  





               •
         

















"     "       •


  



  

















            



 " "               •
    " "          









              •




 





           
    




          •
               •
             


               •
           
           






            
            















 

                •


   •


                •


      


 

               



          








""  • 







             


           •


    •
           



       •






















 


 


 


 


 

 




       •
  •

        •












""  • 

       


       
        



















                •


      






















 ""   •
  

"  "

                   "                                      "

               •
            



                                                           "               "

                 •


 
   •

               •
 



       •
   •










        
 "      
 "
 ""

" "



  •



 •

  •
  •

  •




 ""  •
"      "     •
"      "     •

   •


















            •



    •
     •

             •
                
              



              




             






            
 
             




                •
                









   •
   •







""
     




  
 




  

























        







  •
""

                 •
 



                                    "                             "

                                         "     
 "            

  





  •
    •

   •












                                             "
                                                
                                                  
               "                                  

 

      



                  •
 



  "  "      •




"" "" ""




            •
           •

"      •
    "















 

                                                            "
                                                        
                                                                    
                                                     
                                               
                  "                                


              
              






  •
     •









               •


               •


   •
  •

 

        •


    







              


 


 –























       



              •

          •
              •



          •
     •

          •
    •







 












"                •
            "
             




                •
               



  •
 

  
























 


          •


       •
      •

        •




        







""  • 










 


 


 

 






           •














 
                •



              •



 "     "






" "    •  








 




                 •


             •
          •







            






""  •
   •
   •

     •




















     


      









       

        
        







        


    
       






        •

  •


           •








           •



        







"" • 
  • 
 • 




















 


 

 






        •
            •


          •











"                                                           "
                                             "
         "     

  •


               •




   "    "      •


                •

 




"  "    • 
"     "    • 

"  "    • 
  • 
  • 

















               


                •


             •
     •

                 •


               •
      " "    •

                   •


              •




          •


    •


                •








                 •









      •

        •
     •

              •
           •


 
















 
              •



         







"" • 
  • 
 • 












    •
           



  •


          •
        •



 



      •
 " "             •
      ""      













  • 
 • 

 • 

















          •
    " "       •

                •
           " "   





         




          "        
                   
 "                
        

"                                                   "
    "                                                     "


     •
     •

       •








"  "




















       •
   •

    •
     •

         •


           •

        •
    •

    •
      •


          •

      •
      •
       •

                  •














 








 

 




 



 

 

 




      •



               •


     "    "         •


                  •




























 

         •
          •

  "  " •
  "   " •

  "   " •
""   ""        •

"  " •
        •

      •
""  ""        •










 


 


 

 






           •
        •
















              •
           " "  



       •

"
 "

       •
  •

 

            •










"   "    • 
"" • 











                •


                •



            
             











          









"  "    • 
""  ""  • 

















               •

            










  
  •
 "" ""   





   •

  •
   •

      •
   •

   •
     •

    •
      •

    •















"" ""


     •
            •

         •
                •
"            

 "


 

    
 







    •
            


















          •

           •
       •

     •
      •

       •
           •


          •

              •
          •

       •
" "     •

                •
 

       •
           •

       •
               
              









                




 
             





                                                              "
        "                                      



















      •



  •


        







"" • 
  • 
 • 












 


 


 

 






           •



















                                                      "
           "    

         •
               •



               •

        
       








" "    •  










 • 
 • 

 • 
 • 



                 •




               •












             •
              




        



























      •

      •
       •

      •
        •

     •


            


"

"

   •


        •













       •

       •
      •

       •
          •

 


    •










              •
            



















               •



               •
 

 




"" • 
  • 
 • 












 


 


 


 

 




       •
       •
         •



















"                                                         "


             •
            

 

               •

         







"" •  












"  ""          
  "






    •
               •



             •


  






"" • 

 • 
 • 
 • 


















        •

    •
   •

     •
  •

 •
   •

 •
 •

  •
""            •


         


             




  •









    •
 




  •


 
             
            

    

               •


    •






         •
       







     •
         



















"" • 
 • 

 • 
 • 
 • 



                                                          "
                         "                                       
                                                        "
                                                     
                         

              •
           




           •
    •



         •


 





























































 





   

 •
     •

               •


          •


 " "       •
         
             




 – –




  •
 ""


""
























       
             





















"" • 




    "    "         •



                  •


  
        





        
















 


 

 




          •





















""  •
" "     •

   •
   •







 •
 •

               •

     





        


  

       













       

      

 


       







       •

             •


           •


















"" • 
 • 
 • 



  •


        















 


 


 

 






        •
            •


            •




















"" • 


 "        "

              •
              



             •

 












""  •
""  •

  •
  •

"
"



                •
              



                •


              •



                  •
              



                 •





















     •

                 •


               •
      " "    •

     •


              •













      •

        •
     •

               •
           •










"" • 
 • 
 • 


    •



    •

        























 • 
 • 

 • 




      •



               •


    "    "         •


                  •


        •
  " "            •
              






 











    " "      •
 ""  •

 ""








         •


   "
              
      "























 



 



 

 

 




             •

          •
                •





























 

         •
          •

  "  " •
  "  "  "  " •

  "  " •
          "  " •

  "  " •
""   " "        •

"  " •
         •

      •













 


 


 


 


 

 





    •

       •
  •

     •
     •


















""  •
""  •

 


        
   " "     
         



               •


    •

                                                         "
            "              

 "                    "
 "   "

        •
              •
             

















""  •
    •

   •
   •

        


    

        


     •


    


 





























     " "        •
              



                •


               •


     •
  •



                





 



             











""  •
"  "     •
"  "     •










 ""  
""

































 


  




   •


              •
  "" 

































                •


                •


          •
 ""   •










 


          •
            •
















          •

         •
   •

       •


          •

     •


          "


 "

            
 "" 












  •
   •
   •

        


               •
             
              




  –


             
























        •
      


  •



    •




   •


  •
           



               •
             
















 












  " "         
    




             
            


                                                          "
                   "                             




"            "







                                                         "
                            "                 


















"" • 
 • 
 • 




             •

          •

        















 


 


 


 


 


 

 






       •
    •

      •
      •


















""  •



                                                                         "
             "             
                                                     "
         "    

        •
                 •
 

              •














  •
"  "     •





 




  •


  ""            •


         •

 
 




      •


  

""



















             






       •
             
 

""   
]          •

[


      

      
      
      

      •
               •
               
   
 















  •


 












 





" "              •


               •
 



















                  •
             












                •












              
            

""




  •
    •







 "       "



             "  •
 

                 

"
                   •



















               •






 












                •
             



" "             •


              •








●









             •
 


















  • 







      "  "       •
             











  

















  •

























"" • 
 • 
 • 




                •



        













 


 


 

 






          •



















""  •



 "     "

                  •


              •














" "  •
   •
   •

          


 •
 •







       



        
       
        





      






























      



       
       






       •

             •


           •










""  •
   •
   •

        


               •























 


 

 






       •
           •


           •












""  •
"  "     •

   •
   •

       


         




   "    "      •


                 •


              •


                •


         •




















     •

 

                 •


            


     •
                 •



               •
      " "    •

     •


              •




    •
 •

       •









      •
        •

     •
              •

           •


















""  •
   •
   •

        
 

    •












  •
      •

   •

        
 


             •

          •
                •



         •
"             •
"



    " "      •
               •
 " "         " "




























 

                                             "
           "     


























 



 



 




             •

 

              •













 















         •
          •

           " "  •


 " " •
  "  " •

  " " •
      •

   •
           









               •
             
 




            •
           •

          •
   •

         •
   •










 


 


 


 

 






            •



















""  •
"  "     •

 




              •
    "" 




               •
              


    •


 •














  •

    


        


     •
          •
               •



              •
              •


 
 



 
             

























""  •
  •

  •
  •

  
  
       




    •

         •


" "     •
                •



               •



          





















 –









    































   •





     •

  •
   •

     •
        •












""  •
   •
   •

        



        





             •

 

                •


               •























 


 


 


 

 






          •


 •


          •










""  •



        "                                   "

        •
                 •

 

               •






















""  •

"  "     •
    •

   •
   •

       
      
    
      



             •







           •

         •

      "  "    




























       •

             •
                  •




        

       
         























      






       

     
      


      

     
      


      




  •


              •


  •
 



              •












""  •
    "  "     •

    •
   •
   •

 
        


   







        
























              •

   •




   •
              
              



  •









                •
""

      •
 –
















          














  





























""  •
      •

   •

        
 


              •

    " "      •
               •
 "" ""





















 


 


 


 


 


 

 






              •


            •

         •


















""  •


          "

"

      •
                  •

               •














  •
           •






         


                 •








 





























             






  ""
   ""

     ""


            





            




●

 










  •


           •

         
         

       



   "    "         •


         •


                  •
     




          •






















     • 

""
        





 
 
 




" "
  

 



        














""  •
    •

   •
   •






""





   •
             •

           


     •
     –  –      •


















             •



             •


  •


       •

         •


    •

   •
      •



            


         •
  •











   •


       




                •


         •

































  






      •

    •
     •

        •
         •
             •

  •



















    •
   •

    •
    •














































             




"" "" ""


































 *






*





*





 *


 













*


















































   



 































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
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







""

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









 






 "   "        

           



 
               






      





             


























 


   


     
       













             

































       





            
 

              













 






     



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














 
 



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